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This broch serves as a quick reference guide.
For more détails, please refer to the “Instruction For Use”
included with the product.
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Q How to insert the aligners?

1. Wash your hands thoroughly with soap and water before handling your
aligners.

2. Wear the aligners with a specific sequence step of Soft (S) and Hard (H).

3. Clean the aligners with a soft toothbrush and lukewarm water or mild soap
prior to using them.

4. Insert either the upper or lower aligner first. (@) When
inserting each aligner, gently push the aligner over your
incisors. (b) Then apply pressure using your fingertips,
to the top of the left and right molars until the aligner snaps into place.

5. Use the TrioKey for at least 5 minutes every time you put on the aligners.

!\*roove: Molar & Premolar

U groove: Incisor

TrioKey

A groove: Canine

6. Position the TrioKey between your teeth firmly on all surfaces of your teeth
and bite down.
Incisor-U groove
(1711 Put your top teeth into the U groove on the TrioKey and bite
sume your lower teeth against it a few times. Then fit your bottom
teeth into the U groove and bite your top teeth on the TrioKey
a few times.
Canine-A groove
Q ) Put your top teeth into the A groove on the TrioKey and bite
q D your lower teeth against it a few times. Then fit your bottom
teeth into the A groove and bite your top teeth on the TrioKey a
few times. Repeat on the other side of your mouth.
Molar and Premolar-M groove
W W Put the M groove on the TrioKey between your back teeth on
L] » one side of your mouth and bite up and down a few times.
Repeat on the other side of your mouth.
7. The recommmended wearing time varies from case to case, please follow
your doctor’s instructions.

\_

Q How to remove the aligners?

1. Wash your hands thoroughly with soap and water before handling your
aligners.
2. Using your fingers or the TrioKey, (a) start by disengaging
the aligners at the molar regions on both sides. (b) Then
slowly work your way to the front with balanced forces
to fully remove.

A.To remove a aligner from your upper teeth:
Position the TrioKey so that the end of the TrioKey is parallel to the upper

aligner. Latch the TrioKey from the furthest molar, gently pull down and
forward.

B. To remove a aligner from your lower teeth:

Position the TrioKey so that the end of the TrioKey is parallel to the lower
aligner. Latch the TrioKey from the furthest molar, gently push
up and forward.

Aggressive or improper use of the TrioKey can result in ﬁ
breakage of the aligner, if you are having difficulties in one TT F,
area, move the TrioKey to a new position and try again. .
Make sure that the TrioKey is latched onto the aligners
only to avoid damage to gums, teeth or dental
prosthesis.

3. Finally, rinse the aligners every time you remove the
aligners and keep the aligners cool and dry into the
given aligner case.
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How to preserve your lifelong smile after the
treatment?

-

Retainers are worn to prevent teeth from shifting back to their original
positions after the treatment. Teeth also tend to shift over time as we grow
older, hence wearing retainers can preserve your lifelong smile.

Ecodont™ Retainer is a doctor-prescribed, custom manufactured, clear plastic
removable orthodontic appliance that you will wear after getting your teeth
straightened, whether with the TrioClear™ treatment, traditional braces, or
other conventional aligners.

For more information, please visit www.TrioClear.com/ecodont-retainers or
consult your doctor.

\_
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Important Notes

1. Do not bite the aligners in place, use finger pressure to fit the aligners in
every time. If you experience sharp pain or significant discomfort, please
contact your doctor immediately.

2. If you suspect an adverse reaction, discontinue use
and consult your doctor. Your doctor, not TrioClear™,
is responsible for managing your treatment.

3. Aligners should be removed for eating and drinking,
except for cool water.

4. To help prevent damage, avoid unnecessary
removal.

5. Do not use excessive force to bend or twist an
aligner to remove.

6. Always keep the most recently used aligners
(or more pairs of aligners as directed by your
doctor). If your current aligner is lost or broken,
you should contact your doctor immediately.
Your doctor may recommend that you
temporarily go back to the previous pairs before
getting a replacement.
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Frequently asked questions

What is the Progressive Clear Aligner System?

TrioClear™ is a Progressive Clear Aligner System. From SOFT to HARD, the varying levels
of thickness from 0.5mm to 0.7mm shifts the teeth comfortably and help each patient
achieve their desired smiles.

Why do my teeth feel pressure during the treatment?

It is normal for your teeth to feel pressure at the beginning stage. This means that the
aligners are starting to move your teeth. The feeling should disappear gradually in a
couple of days. If this is not the case, please contact your doctor immediately.

Why do | lisp when | wear the aligners?

In the first few days you may speak with a slight lisp, which will go away after several
days as your tongue adjusts to your aligners.

How can I clean the aligners?

You may gently brush the aligners with a soft toothbrush and lukewarm water or mild
soap. Please remember not to use toothpaste or denture cleanser or other chemical
solvents such as bleach or rubbing alcohol to clean the aligners.

How can I store the aligners?

You should avoid placing the aligners in places of high temperature and humidity, and
keep the aligners out of reach of children and pets.

How can | dispose of the aligners?

Clear aligners and other such appliances naturally pick up a lot of oral bacteria, and
sterilization is needed before disposal. In order to dispose of the appliances properly,
you may check the local Waste Disposal Department since waste management varies
in different countries.

For more information, please visit www.TrioClear.com/fags-patients
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Q Sadan bruger du Trioclear Q Sadan fjerner du skinnerne
1. Vask dine haender grundigt, inden du handterer dine skinner. 1. Vask dine haender grundigt med vand og seebe, inden du handterer dine
2. Brug skinnerne med et specifikt sekvenstrin mellem blgd (S) og Hard (H) . skinner.
3. Renggr skinnerne med en blgd tandbgrste og lunkent vand eller mild 2. Brug fingrene eller TrioKey til at Igsne skinnen ved
seebe, for du tager dem i brug. kindteenderne (a) i begge sider. Bevaeg dig derefter

langsomt fremad mod forteenderne (b) med

4. Seet enten den gverste eller nederste skinne pa forst. ]
P afbalancerede kraefter, for at fjerne dem helt.

(@) Nar du saetter skinnen pa, skal du forsigtigt skubbe
skinnen over dine forteender. (b) Tryk derefter med
fingerspidserne pa skinnen inde ved kindteenderne,
indtil skinnen klikker pa plads.

5. Brug TrioKey i mindst 5 minutter, hver gang du tager skinnerne pa.

!\*ille: Molar og praemolar

TrioKey

A. Fjern skinnen fra dine taender i overmunden:

A-rille: Hjgrnetand U-rille: Fortand Placér TrioKey, sa enden af den er parallel med den gverste skinne. Seet
krogen fast i skinnens kant ved den bageste kindtand og treek forsigtigt
6. Placer TrioKey mellem taenderne, sd den sidder godt fast pa alle tandflader, nedad og fremad.
og bid til. B. Fjern skinnen fra dine teender i undermunden:
U-rille - til fortaender Placér TrioKey, sa enden af den er parallel med den nederste skinne. Seet
Placér forteenderne i overmunden ind i U-rillen pa TrioKey, krogen fast i skinnens kant ved den bageste kindtand og traek
e og bid forteenderne i undermunden pa TrioKey et par gange. forsigtigt opad og fremad.
supe Placér derefter forteenderne i undermunden ind i U-rillen, og For voldsom eller forkert brug af TrioKey kan resultere i, at ﬁ
bid forteenderne i overmunden pa TrioKey et par gange. skinnen gar i stykker. Hvis et omréde driller, s& flyt Triokey T.T P,
A-rille - til hjgrnetaender til en ny position og prgv igen. Sgrg for, at TrioKey-krogen
Placér din hjgrnetand i overmunden ind i A-rillen pa TrioKey, og sidder godt fast pa kanten af skinnen for at undga
(| ) bid teenderne i undermunden mod den et par gange. Placér skader pa tandked eller taender. A
N g derefter din hjgrnetand i undermunden ind i A-rillen, og bid 3. Skyl skinnerne, hver gang du tager skinnerne ud
teenderne i overmunden pa TrioKey et par gange. Gentag | af munden, og opbevare dem kgligt og tert i det
modsatte side. medfglgende skinneretui.
M-rille - til Molar og praemolar
W V' Seet M-rillen pa TrioKey mellem de bagerste teender i den \
« " ene side af munden, og bid op og ned et par gange. Gentag |
modsatte side.

7. Den anbefalede brugstid varierer fra tilfeelde til tilfeelde, sa folg din
tandlaeges anvisninger.

. _J
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Hvordan bevarer du dit livslange smil efter
behandlingen??

-

Retainere, ogsa kaldet natskinner, baeres for at forhindre, at teenderne flytter
sig tilbage til deres oprindelige position efter behandlingen er slut. Teenderne
har ogsa en tendens til at flytte sig med tiden, nar vi bliver eeldre, og derfor
kan du bevare dit livslange smil ved at bruge retainer/natskinne.

Ecodont™ Retainer er en specialfremstillet og aftagelig skinne i klar plast,
som du skal bruge, nar du har faet rettet dine taender, hvad enten det er med
TrioClear™-behandlingen, traditionelle bgjler eller andre konventionelle bgijler.

Du kan fa flere oplysninger pa www.TrioClear.com/ecodont-retainers eller hos
din tandleege.

J

3. Skinnerne skal tages ud af munden, for at spise

4. Undga ungdvendig fjernelse for at forebygge
5. Brug ikke overdreven kraft til at bgje eller vride

6. Opbevar altid de senest anvendte skinner (eller

Vigtige bemaerkninger

Bid ikke skinnerne pa plads, brug fingertryk for at fa skinnerne til at sidde
fast hver gang. Hvis du oplever skarp smerte eller betydeligt ubehag, skal
du straks kontakte din tandlaege.

2. Hvis du har mistanke om en bivirkning, skal du

afbryde brugen og kontakte din tandleege. Det er 57 y
din tandleege og ikke TrioClear™, der er ansvarlig for =
din behandling.

og drikke, undtagen ved indtagelse af koldt
vand.

skader.
en skinne for at fjerne den.

flere par skinner efter tandlaegens anvisning).
Hvis din nuvaerende skinner bliver veek eller gar
i stykker, skal du straks kontakte din tandlzege.
Din tandleege kan anbefale, at du midlertidigt
gar tilbage til de tidligere skinner, fgr du far en
erstatning.

~
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Ofte stillede spgrgsmal

Hvad er Progressive Clear Aligner System?

TrioClear™ er et gennemsigtigt skinne-system, som flytter teenderne komfortabelt og
hjeelper hver enkelt patient med at opna det gnskede smil. Skinnerne er skiftevis blgde
og harde og har en tykkelse fra 0,5mm til 0,7mm.

Hvorfor fgler jeg et pres pa mine taender under behandlingen?

Det er normalt, at dine teender fgler et pres i starten af hvert nyt trin. Det betyder, at
skinnerne begynder at flytte dine teender. Fglelsen bgr forsvinde gradvist i Igbet af et
par dage. Hvis det ikke er tilfeeldet, skal du straks kontakte din tandlaege.

Hvorfor leesper jeg, nar jeg har skinnerne pa?
| de fgrste par dage kan du tale med en lille laespen, som forsvinder efter nogle dage,
nar din tunge har veennet sig til dine skinner.

Hvordan renggrer jeg skinnerne?

Du kan forsigtigt bgrste skinnerne med en blgd tandbgrste og lunkent vand eller
mild seebe. Husk ikke at bruge tandpasta eller proteserens eller andre kemiske
oplgsningsmidler, som blegemiddel eller sprit til at renggre skinnerne med.

Hvordan skal jeg opbevare skinnerne?

Du bgr undga at placere skinnerne pa steder med hgj temperatur og luftfugtighed og
holde skinnerne uden for bgrns og kaeledyrs rackkevidde.

Hvordan skal jeg bortskaffe mine skinner?

Gennemsigtige skinner opsamler naturligt en masse bakterier fra munden, og
sterilisering er ngdvendig fgr bortskaffelse. For at bortskaffe skinnerne korrekt, kan du
kontakte den lokale affaldsafdeling, da affaldshandteringen varierer i forskellige lande.

For mere information, besgg venligst www.TrioClear.com/fags-patients

19



TriQ

CLEAR

Q Hoe plaatst u de aligners?

1. Was grondig uw handen met zeep en water voordat u de aligners
aanraakt.
2. Draag de aligners volgens de specifieke volgorde van Soft (S) and Hard (H).
3. Maak de aligners schoon met een zachte tandenborstel en lauw water of
milde zeep voordat u ze gebruikt.
4. 4 Plaats eerst ofwel de bovenste of de onderste aligner.
(a) Bij het plaatsen van elke aligner, duw de aligner
zachtjes over uw snijtanden. (b) Oefen vervolgens druk
uit met uw vingertoppen op de bovenkant van de linker- en rechterkiezen
totdat de aligner op zijn plaats klikt.
5. Gebruik de TrioKey minstens 5 minuten elke keer dat u de aligners inzet.

’\*}Noefz Kiezen & Premolaren

U-groef: Snijtand

TrioKey

A-groef: Hoektand

6. Plaats de TrioKey stevig tussen uw tanden op alle opperviakken en bijt toe.
Snijtand-U groef
Plaats uw bovenste tanden in de U-groef op de TrioKey en bijt
([T 1] met uw onderste tanden een paar keer tegen de TrioKey. Zet
(1]} vervolgens uw onderste tanden in de U-groef en bijt met uw
bovenste tanden op de TrioKey.
Hoektand-A groef
Plaats uw bovenste tanden in de A-groef op de TrioKey en bijt
Q p met uw onderste tanden een paar keer tegen de TrioKey. Zet
0 vervolgens uw onderste tanden in de A-groef en bijt met uw
bovenste tanden op de TrioKey. Herhaal dit aan de andere kant
van uw mond.
Kiezen en Premolaren-M groef
W ) Plaats de M-groef op de TrioKey tussen uw achterste tanden
U] » aan één kant van uw mond en bijt een paar keer op en neer.
Herhaal dit aan de andere kant van uw mond.
7. De aanbevolen draagtijd varieert van geval tot geval, volg de instructies van
uw arts.

\_

~
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Q Hoe verwijdert u de aligners?

1. Was grondig uw handen met zeep en water voordat u de aligners aanraakt.
2. Gebruik uw vingers of de TrioKey: (a) Begin met het

losmaken van de aligners bij de kiezen aan beide

zijden. (b) Werk langzaam naar voren met evenwichtige

krachten om de aligners volledig te verwijderen.

A.Om een aligner van uw bovenste tanden te verwijderen
Plaats de TrioKey zo dat het uiteinde van de TrioKey parallel loopt aan de
bovenste aligner. Haak de TrioKey vast bij de verste kies, trek voorzichtig
naar beneden en naar voren.
B. Om een aligner van uw onderste tanden te verwijderen:
Plaats de TrioKey zo dat het uiteinde van de TrioKey parallel loopt aan de
onderste aligner. Haak de TrioKey vast bij de verste kies, duw voorzichtig
omhoog en naar voren.
Let op: Agressief of onjuist gebruik van de TrioKey kan
leiden tot breuk van de aligner. Als u moeite heeft met een q
bepaald gebied, verplaats de TrioKey dan naar een nieuwe =T P
positie en probeer opnieuw. Zorg ervoor dat de TrioKey -
alleen aan de aligners is vastgehaakt om schade aan
tandvlees, tanden of tandprothesen te voorkomen.

3. Spoel de aligners altijd af wanneer u ze verwijdert en
bewaar ze koel en droog in het bijgeleverde aligner-
doosje.

~
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Hoe behoudt u uw levenslange glimlach na de
behandeling?

-

Retainers worden gedragen om te voorkomen dat uw tanden na de
behandeling terugkeren naar hun oorspronkelijke positie. Omdat tanden
de neiging hebben om te verschuiven naarmate we ouder worden, kan het
dragen van retainers helpen om uw levenslange glimlach te behouden.

De Ecodont™ Retainer is een op maat gemaakte, door de arts voorgeschreven,
doorzichtige kunststof verwijderbare orthodontische beugel die u draagt na
het rechtzetten van uw tanden, of dit nu met de TrioClear™-behandeling,
traditionele beugels of andere conventionele alignersiis.

Voor meer informatie, bezoek www.TrioClear.com/ecodont-retainers of
raadpleeg uw arts.

~
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3. Aligners moeten worden verwijderd voor eten
4. Om schade te voorkomen, vermijd onnodige
5. Gebruik geen overmatige kracht om een aligner

6. Bewaar altijd de meest recent gebruikte aligners

[\

Belangrijke opmerkingen

Bij het plaatsen van de aligners, niet op de aligners bijten, maar gebruik uw
vingers om de aligners correct te plaatsen. Als u scherpe pijn of aanzienlijk
ongemak ervaart, neem dan onmiddellijk contact op

met uw arts.

2. Als u vermoedt dat u een bijwerking heeft, stop ﬁ
d

met het gebruik en raadpleeg uw arts. Uw arts, niet
TrioClear™, is verantwoordelijk voor het beheer van
uw behandeling.

en drinken, met uitzondering van koel water.
verwijdering van de aligners.
te buigen of te draaien bij het verwijderen.

(of meer sets zoals voorgeschreven door uw
arts). Als uw huidige aligner verloren gaat of
breekt, neem dan onmiddellijk contact op met
uw arts. Uw arts kan u adviseren tijdelijk terug te
gaan naar de vorige set voordat u een vervanging
ontvangt.

~
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Veelgestelde vragen

Wat is het Progressive Clear Aligner System?

TrioClear™ is een Progressive Clear Aligner System. Van ZACHT naar HARD, de
verschillende diktes variéren van 0,5 mm tot 0,7 mm, waardoor de tanden comfortabel
verschuiven en elke patiént zijn gewenste glimlach kan bereiken.

Waarom voelen mijn tanden druk tijdens de behandeling?

Het is normaal dat uw tanden in het begin wat druk voelen. Dit betekent dat de
aligners beginnen met het verplaatsen van uw tanden. Het gevoel zou na een paar
dagen geleidelijk moeten verdwijnen. Als dit niet het geval is, neem dan onmiddellijk
contact op met uw arts.

Waarom spreek ik met een slis wanneer ik de aligners draag?

In de eerste paar dagen kunt u licht slissen, maar dit verdwijnt na enkele dagen
wanneer uw tong gewend raakt aan de aligners.

Hoe kan ik de aligners schoonmaken?

U kunt de aligners voorzichtig poetsen met een zachte tandenborstel en lauwwarm
water of milde zeep. Gebruik geen tandpasta, kunstgebitreiniger of andere chemische
oplosmiddelen zoals bleekmiddel of ontsmettingsalcohol om de aligners schoon te
maken.

Hoe kan ik de aligners opbergen?

Vermijd het plaatsen van de aligners op plekken met hoge temperatuur en vochtigheid,
en houd de aligners buiten het bereik van kinderen en huisdieren.

Hoe kan ik de aligners weggooien?

Doorzichtig aligners en andere soortgelijke apparaten verzamelen veel orale bacterién,
en sterilisatie is nodig voordat ze worden weggegooid. Voor de juiste afvoer van de
apparaten kunt u contact opnemen met het lokale afvalverwerkingsbedrijf, aangezien
afvalbeheer per land kan verschillen.

Voor meer informatie, bezoek www.TrioClear.com/fags-patients
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Q Miten asetan oikomiskalvot?

1. Pese katesi huolellisesti saippualla ja vedella ennen kuin kasittelet
oikomiskalvoja.

2. Kayta oikomiskalvoja tietyn jarjestyksen mukaisesti: pehmea (S) ja kova (H).

3. Puhdista oikomiskalvot pehmealla hammasharjalla ja haalealla vedella tai
miedolla saippualla ennen niiden kayttoa.

4. Aseta ensin joko yla- tai alakalvo. (@) Kun asetat kalvon,
paina sita varovasti etuhampaitasi vasten. (b) Kayta
sitten sormenpaitasi painaaksesi vasemmalla ja
oikealla puolella olevia poskihampaita, kunnes kalvo napsahtaa paikalleen.

5. Kayta TrioKey-tyokalua vahintaan 5 minuuttia aina, kun laitat kalvot

paikalleen.
!\*ﬂa: Poskihampaat ja valihampaat

U-ura: Etuhampaat

TrioKey

A-ura: Kulmahampaat

6. Aseta TrioKey-tyokalu tukevasti hampaittesi ymparille ja pure kaikilla
hampaiden pinnoilla.
Etuhampaat-U-ura
1aal Aseta ylahampaat U-uraan TrioKeyssa ja pure muutaman
sure kerran. Tee sama alahampaiden kanssa.
Kulmahampaat-A-ura
| V' Aseta ylahampaat A-uraan TrioKeyssa ja pure muutaman
L | » kerran. Tee sama alahampaiden kanssa. Toista toisella puolella
suuta.
W J Poskihampaat ja vdlihampaat-M-ura
L] »  Aseta TrioKeyn M-ura takahampaittesi valiin toisella puolella
suuta ja pure muutaman kerran. Toista toisella puolella.
7. Suositeltu kayttdaika vaihtelee tapauskohtaisesti, joten noudata laakarisi
ohjeita.
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Q Miten poistan oikomiskalvot?

1. Pese katesi huolellisesti saippualla ja vedella ennen kuin kasittelet
oikomiskalvoja.
2. 2.Kayta sormiasi tai TrioKey-tyokalua: (a) irrota kalvot
ensin poskihampaiden kohdalta molemmilta
puolilta. (b) Etene sitten hitaasti etuhampaita kohti
tasapainoisella voimalla kalvon poistamiseksi kokonaan.

A.Ylakalvon poistaminen:
Aseta TrioKey siten, etta sen paa on yhdensuuntainen ylakalvon kanssa.
Kiinnita TrioKey kauimpana olevaan poskihampaaseen ja veda varovasti
alas ja eteenpain.
B.Alakalvon poistaminen:
Aseta TrioKey siten, etta sen paa on yhdensuuntainen alakalvon kanssa.
Kiinnita TrioKey kauimpana olevaan poskihampaaseen ja
tydnna varovasti ylos ja eteenpain.
TrioKeyn aggressiivinen tai vaaranlainen kayttd voi johtaa
kalvon rikkoutumiseen. Jos sinulla on vaikeuksia tietylla fi!
alueella, siirra TrioKey uuteen kohtaan ja yrita uudelleen.
Varmista, etta TrioKey on kiinnitetty vain kalvoihin, jotta
valtytaan ikenien, hampaiden tai hammasproteesien
vaurioitumiselta.

3. Huuhtele kalvot aina, kun poistat ne, ja sailyta kalvot
viileassa ja kuivassa paikassa mukana toimitetussa
kalvokotelossa.
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@ Miten sailytan kauniin hymyni hoidon jalkeen?

Retentiolevyja kaytetaan estamaan hampaita siirtymasta takaisin alkuperaisiin
asentoihinsa hoidon jalkeen. Hampaat pyrkivat siirtymaan ajan myota, joten
retentiolevyjen kayttd voi sailyttaa hymysi koko elaman ajan.

Ecodont™ Retentiokalvo on aakarin maaraama, mittatilaustyona valmistettu,
lapindkyva muovinen irrotettava kalvo, jota kaytetaan hampaiden oikomisen
jalkeen, olipa kyseessa TrioClear™-hoito, perinteiset hammasraudat tai muut
oikomiskalvot.

Lisatietoja 16ydat osoitteesta www.TrioClear.com/ecodont-retainers tai
kysymalla hammaslaakariltasi.

~

Tarkeat Huomautukset

1. Ald pure oikomiskalvoja paikalleen, vaan kayta
sormia niiden asettamiseen joka kerta. Jos tunnet
teravaa kipua tai merkittavaa epamukavuutta, ota ﬁ
valittémasti yhteytta laakariisi. /]

2. Jos epailet haittavaikutusta, lopeta kaytto ja
konsultoi hammaslaakariasi. Hoidostasi vastaa
hammaslaakarisi, ei TrioClear™.

3. Oikomiskalvot tulee poistaa sydomisen ja
juomisen ajaksi, paitsi jos juot viileda vetta.

4. Vahinkojen ehkaisemiseksi valta tarpeetonta
kalvojen poistamista.

5. Ala kayta liiallista voimaa taivuttaaksesi tai
kiertaaksesi kalvoa sen poistamiseksi.

6. Sailyta aina viimeksi kaytetyt kalvot (tai
useammat kalvoparit Iaakarisi ohjeiden mukaan).
Jos nykyinen kalvosi katoaa tai rikkoutuu, ota
valittomasti yhteytta hammaslaakariisi. Laakari
saattaa suositella, etta siirryt valiaikaisesti takaisin
edellisiin kalvoihin, kunnes saat korvaavan kalvon.

ad 4
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Usein Kysytyt Kysymykset

Mika on Progressive Clear Aligner System?

TrioClear™ on Progressive Clear Aligner -jarjestelma. Pehmean ja kovan kalvon
paksuudet ovat 0,5 mm 0,7 mm. Ne siirtavat hampaita kivutta ja auttavat jokaista
potilasta saavuttamaan unelmiensa hymyn.

Miksi hampaisiini kohdistuu painetta hoidon aikana?

On normaalia, ettd hampaisiisi kohdistuu painetta hoidon alkuvaiheessa. Tama
tarkoittaa, etta oikomiskalvot alkavat siirtda hampaitasi. Tunne haviaa yleensa
mMuutamassa paivassa. Jos nain ei tapahdu, ota valittdmasti yhteytta laakariisi.

Miksi puhuminen vaikeutuu, kun kaytan oikomiskalvoja?

Ensimmaisina paivina puhe voi hieman vaikeutua, mutta ongelma havidaa muutaman
paivan jalkeen, kun kielesi tottuu oikomiskalvoihin.

Miten voin puhdistaa oikomiskalvot?

Voit harjata oikomiskalvot kevyesti pehmealla hammasharjalla ja haalealla
vedelld tai miedolla saippualla. Muista olla kayttamattd hammastahnaa,
proteesienpuhdistusainetta tai muita kemiallisia liuottimia, kuten valkaisuainetta tai
alkoholia oikomiskalvojen puhdistamiseen.

Miten oikomiskalvoja sailytetaan?

Valta oikomiskalvojen sijoittamista paikkoihin, joissa on korkea lampdtila tai
ilmankosteus, ja pida kalvot poissa lasten ja lemmikkien ulottuvilta.

Miten voin havittaa oikomiskalvot?

Lapinakyvat oikomiskalvot ja muut vastaavat laitteet keraavat luonnostaan paljon suun
bakteereita, ja ne on steriloitava ennen havittamista. Jotta laitteet voidaan havittaa
asianmukaisesti, voit tarkistaa paikallisesta jatelaitoksesta, silla jatteiden kasittely
vaihtelee eri maissa.

Lisatietoja saat osoitteesta www.TrioClear.com/fags-patients
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Q Comment mettre vos aligneurs ?

1. Lavez-vous soigneusement les mains avec du savon et de I'eau avant de
manipuler vos aligneurs.

2. Suivez une séquence précise d'utilisation, alternant entre les aligneurs
Souples ou Soft (S) et Durs ou Hard (H).

3. Avant chague utilisation, nettoyez vos aligneurs avec une brosse a dents
souple et de l'eau tiede ou du savon doux.

4. Insérez d'abord soit l'aligneur supérieur, soit 'aligneur inférieur. (@) Pour
chaque aligneur, poussez-le délicatement sur vos incisives. (b) Appliquez
ensuite une pression avec vos doigts sur les molaires de chaque coété
jusgu'a ce que l'aligneur s'enclenche correctement.

5. Utilisez le TrioKey chaque fois que vous mettez les aligneurs en place.

Rainure M : Molaire & Prémolaire

TrioKey

Rainure A: Canine Rainure U : Incisive

6. Placez fermement le TrioKey entre vos dents sur toutes leurs surfaces, puis
mordez.
Incisive - Rainure U
Placez vos dents supérieures dans la rainure U du TrioKey,
puis mordez plusieurs fois avec vos dents inférieures. Ensuite,
inversez les roles et mordez avec vos dents supérieures dans la

rainure U.

Canine - Rainure A
¢ ’ Placez vos dents supérieures dans la rainure A du TrioKey,
] » puis mordez avec vos dents inférieures plusieurs fois. Répétez

l'opération de I'autre coté de votre bouche.
Molaire et Prémolaire - Rainure M
W W' Placez la rainure M du TrioKey entre vos dents postérieures d'un
L] W coté de votre bouche, puis mordez de haut en bas plusieurs
fois. Répétez l'opération de l'autre coté.
7. Le temps de port recommandé varie selon les cas, suivez donc les
instructions de votre orthodontiste.

\_

~
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Q Comment retirer vos aligneurs ?

1. Lavez-vous les mains avec soin avant de toucher vos aligneurs.
2. Pour retirer les aligneurs, utilisez vos doigts ou le TrioKey : (@) Commencez
par désengager les aligneurs au niveau des molaires
des deux cotés. (b) Poursuivez progressivement vers
l'avant en appliquant une force équilibrée pour retirer
complétement l'aligneur.

A. Pour retirer un aligneur des dents supérieures:

Positionnez le TrioKey de maniére a ce que son extrémité soit paralléle a
l'aligneur supérieur. Accrochez le TrioKey a la molaire la plus éloignée, puis
tirez doucement vers le bas et vers 'avant.

B. Pour retirer un aligneur des dents inférieures :
Positionnez le TrioKey de maniere a ce que son extrémité soit paralléle
a l'aligneur inférieur. Accrochez le TrioKey a la molaire la plus
éloignée, puis poussez doucement vers le haut et vers
l'avant.
Une utilisation excessive ou incorrecte du TrioKey peut T P
endommager l'aligneur. Si vous avez des difficultés a un .
endroit, déplacez le TrioKey et réessayez. Assurez-vous
que le TrioKey est bien accroché a I'aligneur pour
éviter d'endommager les gencives, les dents ou les
prothéses dentaires.

3. Rincez vos aligneurs chaque fois que vous les retirez
et conservez-les dans I'étui fourni, au frais et au sec.
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Comment préserver votre sourire apres le
traitement ?

-

\_

Les contentions sont essentielles pour empécher vos dents de revenir a leur
position initiale apres le traitement. Avec le temps, les dents ont tendance
a se déplacer légerement en vieillissant, d'ou I'importance de porter des
contentions pour maintenir votre sourire a long terme.

Le dispositif de contention Ecodont™ est un appareil orthodontique
transparent et amovible, fabriqué sur mesure et prescrit par votre praticien.
Vous le porterez apres avoir redressé vos dents avec le traitement TrioClear™,
des bagues classiques ou d'autres aligneurs transparents.

Pour plus d'informations, consultez www.trioclear.com/ecodont-retainers ou
parlez-en a votre praticien.

~

J

2. En cas de réaction indésirable, cessez I'utilisation et

3. Retirez les aligneurs pour manger et boire, a
4. Pour éviter tout dommage, limitez les retraits
5. Nl'utilisez pas de force excessive pour tordre ou

6. Conservez toujours les derniers aligneurs

Notes importantes

Ne mordez pas pour insérer les aligneurs, utilisez vos doigts pour les mettre
en place. Si vous ressentez une douleur aigué ou un inconfort important,
contactez immeédiatement votre praticien.

consultez votre praticien. C'est votre praticien, et non
TrioClear™, qui gere votre traitement.

l'exception de I'eau fraiche.
inutiles.
plier un aligneur lors de son retrait.

utilisés (ou plus, selon les indications de votre
praticien). Si votre aligneur actuel est perdu
ou cassé, contactez immédiatement votre
praticien. Il pourra vous recormmander de porter
temporairement les aligneurs précédents en
attendant un remplacement.

30
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Foire aux questions

Qu'est-ce que le systéme progressif d'aligneurs transparents ?

TrioClear™ est un systeme progressif d'aligneurs transparents, passant de souple a dur.
Les différentes épaisseurs, de 0,5 mm a 0,7 mm, déplacent les dents en douceur pour
vous aider a atteindre le sourire souhaité.

Pourquoi mes dents ressentent-elles une pression au début du traitement ?

Il est normal de ressentir une pression au début du traitement. Cela indique que les
aligneurs commencent a déplacer vos dents. Cette sensation devrait s'atténuer en
quelgues jours. Si elle persiste, contactez votre praticien.

Pourquoi ai-je un Iéger zozotement en portant les aligneurs ?

Il 'est possible que vous ayez un léger zozotement les premiers jours, qui disparaitra
progressivement a mesure que votre langue s'habitue aux aligneurs.

Comment puis-je nettoyer mes aligneurs ?

Nettoyez délicatement vos aligneurs avec une brosse a dents souple et de I'eau
tiede ou du savon doux. Evitez d'utiliser du dentifrice, des nettoyants pour prothéeses
dentaires ou des solvants chimigques commme l'eau de Javel ou l'alcool.

Comment dois-je conserver mes aligneurs ?

Evitez de placer les aligneurs dans des environnements chauds ou humides, et gardez-
les hors de portée des enfants et des animaux domestiques.

Comment dois-je éliminer mes aligneurs ?

accumulent naturellement des bactéries orales, il est donc nécessaire de les nettoyer
avant de les jeter. Pour une élimination appropriée, consultez les directives locales de
gestion des déchets, car elles varient selon les pays.

Pour plus d'informations, rendez-vous sur www.TrioClear.com/fags-patients
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Q Wie werden die Aligner eingesetzt?

1. Waschen Sie lhre Hande grindlich mit Wasser und Seife, bevor Sie die
Aligner einsetzen.

2. Tragen Sie die Aligner in Reihenfolge von Soft (S) and Hard (H).

3. Reinigen Sie die Aligner mit einer weichen Zahnburste und lauwarmem
Wasser oder milder Seife, bevor Sie sie verwenden.

4. Setzen Sie entweder den oberen oder den unteren
Aligner zuerst ein. (@) Beim Einsetzen jedes Aligners
schieben Sie den Aligner vorsichtig Uber Ihre
Schneidezéhne. (b) Uben Sie dann mit den Fingerspitzen Druck auf
die Oberseite der linken und rechten Backenzahne aus, bis der Aligner
einrastet.

5. Verwenden Sie den TrioKey jedes Mal, wenn Sie die Aligner aufsetzen,
mindestens 5 Minuten lang.

!\fille: Molaren und Pramolaren
TrioKey \,,[\J [ J ,

A-Rille: Eckzahn J U-Rille: Schneidezahn

6. Positionieren Sie den TrioKey zwischen lhren Zahnen und bei3en Sie auf
alle Flachen Ihrer Zahne.
Schneidezahn-U-Rille
Positionieren Sie Ihre oberen Zahne in die U-Rille des TrioKey
(171 und beif3en Sie einige Male mit den unteren Z&dhnen darauf.
supe Positionieren Sie dann Ihre unteren Zahne in die U-Rille und
beiRen Sie ein paar Mal mit den oberen Zahnen auf den
TrioKey.
Eckzahn-A-Rille
Positionieren Sie Ihre oberen Zahne in die A-Rille des TrioKey
Q ) und beiRRen Sie ein paar Mal mit den unteren Zahnen darauf.
0 o Positionieren Sie dann |hre unteren Zahne in die A-Rille und
beien Sie ein paar Mal mit den oberen Zadhnen auf den
TrioKey. Wiederholen Sie den Vorgang auf der anderen Seite
des Mundes.
Molaren- und Pramolaren-M-Rille
W W Positionieren Sie die M-Rille des TrioKey zwischen die hinteren
“«w o Zahne auf einer Seite Ihres Mundes und beiR3en Sie ein paar
Mal auf und ab. Wiederholen Sie den Vorgang auf der anderen
Seite des Mundes.
7. Die empfohlene Tragedauer variiert von Fall zu Fall, bitte befolgen Sie die
\ Anweisungen Ihres Arztes.

Q Wie werden die Aligner entfernt?

Waschen Sie Ihre Hande grundlich mit Wasser und Seife, bevor Sie lhre
Aligner anfassen.

Beginnen Sie mit Ihren Fingern oder dem TrioKey (a)

damit, die Aligner an den Backenzahnen auf beiden

Seiten zu l6sen. (b) Arbeiten Sie sich dann langsam

und mit ausgewogener Kraft nach vorne vor, um sie

vollstandig zu entfernen.

A. So entfernen Sie einen Aligner von Ihren oberen Zahnen:

Positionieren Sie den TrioKey so, dass das Ende des TrioKeys parallel zum
oberen Aligner liegt. Rasten Sie den TrioKey am am weitesten entfernten
Backenzahn ein und ziehen Sie ihn vorsichtig nach unten und vorne.

B. So entfernen Sie einen Aligner von |hren unteren Zahnen:

Positionieren Sie den TrioKey so, dass das Ende des TrioKey parallel
zum unteren Aligner liegt. Rasten Sie den TrioKey am am
weitesten entfernten Backenzahn ein und drucken Sie ihn
vorsichtig nach oben und vorne. ‘A
Wenn Sie in einem Bereich Schwierigkeiten haben, -
bewegen Sie den TrioKey in eine andere Position und
versuchen Sie es erneut. Achten Sie darauf, dass
der TrioKey nur an den Alignern eingerastet ist, um
Schaden an Zahnfleisch, Zdhnen oder Zahnersatz zu
vermeiden.

Spulen Sie die Aligner nach dem ausgliedern jedes
Mal ab, und bewahren Sie die Aligner kiihl und trocken
in dem dafur vorgesehenen Aligner-Etui auf.
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Wie kénnen Sie das Ergebnis Ihrer Behandlung
sichern?

-

Retainer werden getragen, um zu verhindern, dass sich die Zahne nach der
Behandlung wieder in ihre ursprungliche Position verschieben. AuBerdem
neigen die Zahne dazu, sich im Laufe der Zeit zu verschieben, daher kann das
Tragen von Retainern Ihr lebenslanges Lacheln bewahren.

Der Ecodont™ Retainer ist eine vom Arzt verordnete, individuell angefertigte,
herausnehmbare kieferorthopadische Apparatur aus durchsichtigem
Kunststoff, die Sie nach der Zahnkorrektur tragen, sei nach einer der
TrioClear™-Behandlung, einer herkdmmlichen Zahnspange oder anderen
herkdmmlichen Alignern.

FUr weitere Informationen besuchen Sie bitte www.TrioClear.com/ecodont-
retainers oder fragen Sie lhren Arzt.

~

3. Die Aligner sollten zum Essen und Trinken

4. Um Schaden zu vermeiden, sollten Sie die Aligner

5. Wenden Sie keine Ubermalige Kraft beim Entfernen

6. Bewahren Sie immer die zuletzt verwendeten

(N

Wichtige Hinweise

BeiBen Sie nicht auf die Aligner, sondern drucken Sie die Aligner jedes
Mal mit den Fingern ein. Wenn Sie starke Schmerzen oder erhebliches
Unbehagen verspuren, wenden Sie sich bitte sofort an Ihren Arzt.

2. Wenn Sie eine unerwunschte Reaktion vermuten, brechen

Sie die Anwendung ab und konsultieren Sie lhren Arzt.
Ihr Arzt, nicht TrioClear™, ist fUr die Durchfuhrung Ihrer =¥ y
Behandlung verantwortlich. =

herausgenommen werden, auBBer bei kuhlen
Getranken.

nicht unnétig herausnehmen.

an, um ein ungewolltes Deformieren des Aligners zu
verhindern.

Aligner auf (oder mehrere Paare von Alignern, wenn
von lhrem Arzt angeordnet). Wenn |hr aktueller
Aligner verloren geht oder kaputt ist, sollten Sie sich
sofort an lhren Arzt wenden. |hr Arzt kann |hnen
empfehlen, vorubergehend auf die vorherigen Paare
zurlckzugreifen, bevor Sie einen Ersatz erhalten.
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Haufig gestellte Fragen

Was ist das Progressive Clear Aligner System?

TrioClear™ ist ein progressives Clear Aligner-System. Die verschiedenen Starken von 0,5
mm SOFT und 0,7 mm HART, verschieben die Zahne auf bequeme Weise und helfen
jedem Patienten, sein gewUnschtes Lacheln zu erreichen.

Warum splren meine Zahne wahrend der Behandlung einen Druck?

Es ist normal, dass Ihre Zahne in der Anfangsphase Druck verspuren. Dies bedeutet,
dass die Aligner beginnen, lhre Zahne zu bewegen. Das Gefuhl sollte nach ein paar
Tagen allmahlich verschwinden. Sollte dies nicht der Fall sein, wenden Sie sich bitte
umgehend an Ihren Arzt.

Warum lisple ich, wenn ich die Aligner trage?

In den ersten Tagen kénnen Sie leicht lispeln, was nach einigen Tagen verschwindet,
wenn sich Ihre Zunge an die Aligner gewdhnt hat.

Wie kann ich die Aligner reinigen?

Sie kdnnen die Aligner vorsichtig mit einer weichen ZahnbuUrste und lauwarmem
Wasser oder milder Seife reinigen. Bitte verwenden Sie zum Reinigen der Aligner weder
Zahnpasta noch Gebissreiniger oder andere chemische Losungsmittel wie Bleichmittel
oder Reinigungsalkohol.

Wie kann ich die Aligner aufbewahren?

Sie sollten die Aligner nicht an Orten mit hohen Temperaturen und hoher
Luftfeuchtigkeit aufbewahren und die Aligner auBerhalb der Reichweite von Kindern
und Haustieren aufbewahren.

Wie kann ich die Aligner entsorgen?

Clear Aligner und andere Gerate dieser Art nehmen naturgemalf3 eine Menge
Mundbakterien auf, und vor der Entsorgung mussen sie sterilisiert werden.
Um die Gerate ordnungsgemal zu entsorgen, kdnnen Sie sich an die ortliche
Abfallentsorgungsstelle wenden, da die Abfallentsorgung in den verschiedenen
Landern unterschiedlich gehandhabt wird.

Fur weitere Informationen besuchen Sie bitte www.TrioClear.com/fags-patients

35



WHHKS PR7| Tof| 5] 72f 22 &2 MRo| HeMe.
2ZE Soft (S) HAQF 8tE Hard (H) EA|2] EEXE Foit =Moj| w2t

LIct.
MER WIIKE 2S5 Hojl F=8

A
Aot (SIL|) OlL Sfet (OF2L]) Z B o]
ALt (a) 2 RYIAIE 28 )
27l €oj LI (b) 18l g N
2 O] 2712 Bo 2 32 of3URE
DHFYKIS B UOIC £|4 5 O

1,

AE:-’S—-I—'—I(’E*I)J

E2|27| (TrioKey) £ KIOF ALO[0f & IX|AZ|2L 2E K|OF HO|A] T

FMa

B .
AL (BA)-uE
SL9| L 2E2S Eg

<
8 =0z Doige
o

sure 2 E2|Q7| (TrioKey) 2
SR (HX])-AE

" jp Ao SRU 28 227 (TrioKey) O A
B J|SO{FLICH O3 CHS ofgiL|e] XL £2S A0 &
UL L2 E2|Q7| (TrioKey) £ & ¥ IS 01FL|Ct. B

Ze Sxg urEL

| P OSL| (A2TX| & LX)

t« »  EZ2[Q7|(TrioKey) 2| MBS
2 3 HIKS0F L B R gL E 22 %
HE AR AlZh2 HO|ADiTt ChEL], HY

=Ne]

2 A BLICEH
|AH ER|R7] (TrioKey) E AFRSIM K. .

N{E: OfFL (&7 & 7RI
TrioKey [ ‘ {
L UE: QL (R

7| (TrioKey) 2| U
N
H = oIFLICE

t oH50| OfgL| Ato|of|

[AF2 RIAIE MEAL .

Q oA W™EK|E H|AHsILIR ?
r

WYHKE MAHoP| HOf BlF2t 22 &2 TR0l HeMa .

£71210|L} E2|27| (TrioKey)(a) S ALBSI0] U O1FL| 2OISE DHYKIS £
2EiLiCt (b) 121 CFS DREN 922 2 Yst 8oz oI,

&Hs| L] YeIHR| 0|5 oH0f S| FAELIC

A. SILIOIA DYEXIZ HASH2R

£2|97| (Triokey) ©| 20| SIL| WHIX|2 WHO| £|== HIXIBILICE. 75 FI% of
FU 2olo] WP E2l97|2 A1 LEBA ofBo=, 12D YLl W

2 gLt
B. OFSHL{OI M Y IKIE M7t :
E2|27| (TrioKey) 2| 20| OFiL| WEYK|} HHO| k|5 BXIFLICE 71 FF

OlgL| £elol nFIA0 ECI27|E 21 FEEY 122, J2|10 YL yee

il

2 g,

70| E2|Q7F| (TrioKey) & 26t e R AFRSHH mAAK|7} o}

L= 5 QIBLICH EX 22(0fA AFRO| Of22 T CH2 k|2 $A

CIA] A|E3LM 2 . E2|27| (TrioKey) 7t WEEX|0f2 Z2| =2 Fo ﬁ
5t0] Ql=, X|Of = BHE0| AMEX| U2 SHA|Q . (A
OX|gfo 2 | WHEX|S MAL Motct 870, AXAZ & M2 |

Sl DK HO| A0 HESIM L .




Lol LHo|7F S A K|

o

Ecodont™
SKIEXZ, TrioClear ™
SIXE U8 MIEfELICEH.

o
L

0z

Eoe .

(I‘L’S X2 & XOof7h 22 fIX2 S0t7t= As LX[BP| ?fsh 7T

SAIFAIS X212 BY S04 0}SCHR 025 §X

Retainer & 92| At7

4o M B =www.TrioClear.com/ecodont-retainers £ BH2SFA| 7Lt B & OAQ}

Of= A|ZFO] X 0] 2t O] 5ot
|

!
Xl Sixt, Yt m

1

XIE ®MAsHM L .

4. YKLl Y= Y
2.

5. WYHKIS MAL W
X oM e .

M ALE S nggx

K2 WHBE7| FIHK|

o= T M

=9 EFn Apet
1 DENYKIS ALY 1 S0{M UEX| YD, 272tos HE| S Ague . Y
122 EX0|L} At 2HZ0| US B SA| SIALRf AEBAIL .
2 SE20| o|AE A AIRS ELISID O|AI} AFEHSIAR . TrioClear™ 7} OfH &t
AT} X|Z 2 2| M0 Q& LITH
3. A3t 22 Xt SAZO0L S22 MAS e DN

mef o2 MES| WEIA|) & g EaoiMa . o
e
Al BY SIATOIA| HA={SHA

0
BOES Y = UAFLICH

N ﬁ
-
A A

x[S17| 9lsh 2Tast Hrie sty

Tt gez AR HIE

S SdopALt TAE 39 X

B

38

Xl

FE 2 E

rir
Ho

TIHE EHWY A|AR (Progressive Clear Aligner System) 2 £IL|7t ?
TrioClear™ = RIBE SHWH A|ARQIL|ICH AZE (SOFT) £E 8= (HARD) 7HX|, 0 o
0.7mm 7HR| Cret F7H2] nEYX|7F X|OFS HOtSIA O|SAIA AL §lgt= D|~5 @2 &+ QU
EE EefELCt

of X|=5H= SOt X[ofof| EE e ?

K= 27| TAO|A X|OF0f| 2=f&H0] SIAX| = 42 G YLILH Ol= WEYX|7t X|otE §2{0]7|
AEACHE LS YLICH O] =2 T Lo M| At2hE AY z

o SfALOlIA 22l K

I
il
o
120
]
o
Ral
5
sl
e
[
>
of

WYPRE HESHH off ES0| 2HWENR?
NE O Se2 X 8oz Qs L50| 47t RYSHH 4= QAELICH. 2iLf H{EO| X
LG S7F g x| HSoITA L50| Y22 =0t2 AYLIL

WYPK|= oBA HHsiLR ?

LYYAE 220 =7t 52 0| FA| 211, Of2I0[et g2ES=0] e = gl= 0| 2t
Mg

WHFR= oBA HI[5HLtR ?

Y nFYR|et £2 7Y HE Y= 7Y U HHI2I0E XA S = Aenz I
Hoj= do 20| LQBILICH S8HE H7|E 28l X952 T7|= M2| WS 2QI5HA|7| BHEL
Ct. 2} =710tCh W7 |2 22| #780| LS o= AFLCH

B XMEH LI 2 www.TrioClear.com/fags-patients 0| A 2FCISIM| 2 .

39



TriQ

CLEAR

Q Hvordan sette inn aligners?

1. Vask hendene grundig med sape og vann fgr du handterer skinnene.
2. Brukskinnene i rekkefglge Soft (S) og Hard (H).

3. Rengjgr skinnene med en myk tannbgrste og lunkent vann eller mild sape
fgr du bruker dem.
4. Sett inn enten den gvre eller nedre skinnen fgrst.
(a) Nar du setter inn hver skinne, press forsiktig
skinnen over fortennene. (b) Deretter trykker du med
fingertuppene pa toppen av venstre og hayre molarer
til skinnen smetter pa plass.

5. Bruk TrioKey i minst 5 minutter hver gang du setter inn skinnene.

!\\M-spor: Molar & Premolar

U-spor: Fortann

TrioKey

A-spor: Hjgrnetann

6. Plasser TrioKey mellom tennene dine, godt inntil alle overflater pa tennene,
og bit sammen.

Fortann-U-spor

(1711 Sett de gvre tennene inn i U-sporet pa TrioKey og bit ned
sume med de nedre tennene et par ganger. Sett deretter de nedre
tennene i U-sporet og bit ned med de gvre tennene pa TrioKey
et par ganger.
Hjgrnetann-A-spor
Q ) Sett de gvre tennene inn i A-sporet pa TrioKey og bit ned
q D med de nedre tennene et par ganger. Sett deretter de nedre
tennene i A-sporet og bit ned med de gvre tennene pa TrioKey
et par ganger. Gjenta pa den andre siden av munnen.
Molar og Premolar-M-spor

W W Plasser M-sporet pa TrioKey mellom jekslene pa den ene siden
L] » av munnen og bit opp og ned et par ganger. Gjenta pa den
andre siden av munnen.
7. Anbefalt brukstid varierer fra tilfelle til tilfelle, fglg instruksjonene fra din
tannlege.

~

Q Slik fjerner du skinnene?

1. Vask hendene grundig med sape og vann fgr du handterer skinnene.

2. Bruk fingrene eller TrioKey for a fjerne skinnene. (a) Start med a Igsne
skinnene ved jekslene pa begge sider.(b) Arbeid deg
sakte fremover med jevnt trykk for a fijerne dem helt.

A. For & fjerne en skinne fra de gvre tennene:

Plasser TrioKey slik at enden av TrioKey er parallell med den gvre skinnen.
Fest TrioKey pa den bakerste jekselen, trekk forsiktig nedover og fremover.
B. For a fjerne en skinne fra de nedre tennene:

Plasser TrioKey slik at enden av TrioKey er parallell med den nedre skinnen.
Fest TrioKey pa den bakerste jekselen, trykk forsiktig oppover og fremover.
Aggressiv eller feil bruk av TrioKey kan fgre til at skinnen knekker. Hvis du
har problemer pa ett omrade, flytt TrioKey til en ny posisjon og prav igjen.
Sgrg for at TrioKey bare festes pa skinnene for & unngéa skade

pa tannkjgtt, tenner eller tannproteser.

3. Skyll skinnene hver gang du tar dem ut, og hold dem kjglige q
og tgrre i det medfglgende aligner boks. 7;' 44
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Slik bevarer du ditt livslange smil etter
behandlingen

( Ecodont™ Retainer brukes for & forhindre at tennene beveger seg tilbake til \
sine opprinnelige posisjoner etter behandlingen. Tennene har ogsa en tendens
til @ endre seg over tid ettersom vi blir eldre, derfor kan bruk av retainer bevare
ditt livslange smil.

Ecodont™ Retainer er en legeforeskrevet, spesiallaget, gjennomsiktig,
avtagbar ortodontisk skinne som du vil bruke etter at tennene er rettet,
enten med TrioClear™-behandling, tradisjonelle tannreguleringer eller andre
konvensjonelle skinner.

For mer informasjon, besgk www.TrioClear.com/ecodont-retainers or consult

\your doctor. J

(N

~

Viktige notater

1. Ikke bit skinnene pa plass, bruk fingertuppene for a sette dem riktig. Hvis
du opplever skarp smerte eller betydelig ubehag, kontakt tannlegen din
umiddelbart.

2. Hvis du mistenker en bivirkning, stopp bruken
og konsulter tannlegen din. Tannlegen din,
ikke TrioClear™, er ansvarlig for & administrere
behandlingen.

3. Skinner bgr fjernes fgr du spiser og drikker, bortsett
fra nar du drikker kaldt vann.

4. For a forhindre skade, unnga ungdvendig
fijerning av skinnene.

{,,
‘:ﬁﬁ'
L)

5. Ikke bruk overdreven kraft for & bgye eller vri
skinnene nar du tar dem ut.

6. Oppbevar alltid de sist brukte skinnene (eller
flere sett, hvis tannlegen din anbefaler det). Hvis
din naveerende skinne blir mistet eller gdelagt,
bgr du kontakte tannlegen din umiddelbart.
Tannlegen kan anbefale at du midlertidig gar
tilbake til forrige sett mens du venter pa en
erstatning.

ad 4

42

Ofte stilte spgrsmal

Hva er det Progressive Clear Aligner System?

TrioClear™ er et Progressivt Clear Aligner System. Fra MYK til HARD, med varierende
tykkelser fra 0,5 mm til 0,7 mm, justeres tennene komfortabelt og hjelper hver pasient
med 4 oppna sitt gnskede smil.

Hvorfor fgles det som om det er press pa tennene under behandlingen?

Det er normalt at tennene fgles som de er under press i begynnelsen. Dette betyr at
skinnene begynner a flytte tennene. Fglelsen skal gradvis forsvinne i lgpet av noen
dager. Hvis dette ikke skjer, vennligst kontakt tannlegen din umiddelbart.

Hvorfor lesper jeg nar jeg bruker skinnene?

I lgpet av de fgrste dagene kan du oppleve lett lesping, men dette vil forsvinne etter
noen dager nar tungen tilpasser seg skinnene.

Hvordan kan jeg rengjgre skinnene?

Du kan forsiktig bgrste skinnene med en myk tannbgrste og lunkent vann eller mild
sape. Husk a ikke bruke tannkrem, proteserens eller andre kjemiske lgsemidler som
blekemiddel eller sprit for & rengjgre skinnene.

Hvordan kan jeg oppbevare skinnene?

Unnga a plassere skinnene i omrader med hgy temperatur og fuktighet, og sgrg for at
de er utenfor rekkevidde for barn og kjeeledyr.

Hvordan kan jeg kaste skinnene?

Gjennomsiktige skinner og lignende apparater samler naturlig mye orale bakterier,
og sterilisering er ngdvendig fgr de kastes. For a kaste skinnene pa riktig mate, kan du
sjekke med den lokale avfallsavdelingen, siden avfallshandtering varierer mellom ulike
land.

For mer informasjon, vennligst besgk www.TrioClear.com/fags-patients
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Q Cémo colocar los alineadores? Q Cémo se quitan los alineadores?

1. Lavese bien las manos con agua y jabon antes de manipular los 1. Lavese bien las manos con agua y jabon antes de manipular los
alineadores. alineadores.

2. Coloquese los alineadores con un paso de secuencia especifico de Suave (S) 2. Utilizando los dedos o el TrioKey, (a) comience
y Duro (H). desenganchando los alineadores en las regiones

3. Limpie los alineadores con un cepillo de dientes suave y agua tibia o jabon molares de ambos lados. (b) A continuacion, desplacese
suave antes de usarlos. lentamente hacia la parte delantera ejerciendo una

4. Inserte primero el alineador superior o el inferior. (a) Al fuerza equilibrada para retirarlos por completo.

colocar cada alineador, empujelo suavemente sobre
los incisivos. (b) A continuacion, ejerza presion con las
yemas de los dedos en la parte superior de los molares izquierdo y derecho
hasta que el alineador encaje en su sitio.

5. Utilice el TrioKey durante al menos 5 minutos cada vez que se ponga los
alineadores.

Ranura M: Molar y Premolar

J A. Para retirar un alineador de los dientes superiores:

h 1 ‘ Para retirar un alineador de los dientes superiores Coloque la llave TrioKey

Ranura U: Incisivo de forma que su extremo quede paralelo al alineador superior. Enganche la

TrioKey del molar mas alejado, tire suavemente hacia abajo y hacia delante.
6. Cologue el TrioKey entre los dientes firmemente en todas las superficies de B. B. Para quitar un alineador de los dientes inferiores:

los dientes y muerda.

TrioKey f u 9

Ranura A: Canino

Para retirar un alineador de los dientes inferiores Coloque

Incisivo-Ranura U la llave TrioKey de modo que su extremo quede paralelo
Incisivo Coloque sus dientes superiores en la ranura en U del al alineador inferior. Enganche la TrioKey del molar mas
TrioKey y muerda sus dientes inferiores contra ella unas cuantas alejado, empuje suavemente hacia arriba y hacia delante. (A |/
veces. A continuacion, coloque los dientes inferiores en la El uso agresivo o inadecuado del TrioKey puede provocar la
ranura en Uy muerda los dientes superiores contra el TrioKey rotura del alineador, si tiene dificultades en una zona,
unas cuantas veces. mueva el TrioKey a una nueva posicion e inténtelo de
Canino-Ranura A nuevo. Asegurese de que el TrioKey se engancha sdlo
Coloque los dientes superiores en la ranura A del TrioKey y a los alineadores para evitar danos en las encias, los
| )’ muerda los dientes inferiores contra ella unas cuantas veces. dientes o la protesis dental.
a 5} A continuacion, encaja los dientes inferiores en la ranura Ay 3. Por ultimo, enjuague los alineadores cada vez que se
muerde los dientes superiores en el TrioKey unas cuantas veces. los quite y manténgalos frios y secos en el estuche de
Repite la operacion en el otro lado de la boca. alineadores gque se le ha proporcionado.
Molar y Premolar-Ranura M \
W ' Coloca la ranura M del TrioKey entre los dientes posteriores de
@ » un lado de la boca y muérdela hacia arriba y hacia abajo unas

cuantas veces. Repita la operacion en el otro lado de la boca.
7. El tiempo de uso recomendado varia de un caso a otro; siga las

instrucciones de su médico.
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Coémo conservar su sonrisa de por vida después del
tratamiento?

(" )

Los retenedores se utilizan para evitar que los dientes vuelvan a su posicion
original después del tratamiento. Los dientes también tienden a desplazarse
con el tiempo a medida que envejecemos, por lo que el uso de retenedores
puede preservar su sonrisa de por vida.

El retenedor Ecodont™ es un aparato de ortodoncia removible de plastico
transparente, fabricado a medida y prescrito por el médico, que llevaras
después de enderezar tus dientes, ya sea con el tratamiento TrioClear™, con
brackets tradicionales o con otros alineadores convencionales.

Para mas informacion, visite www.TrioClear.com/ecodont-retainers o consulte
a su meédico.

(N

Notas importantes

1. No muerda los alineadores, en su lugar utilice la presion de los dedos para
encajar los alineadores cada vez. Si experimenta dolor agudo o molestias
importantes, poéngase en contacto con su médico inmediatamente.

2. Sisospecha una reaccion adversa, interrumpa el usoy
consulte a su médico. Su médico, y no TrioClear™, es
el responsable de controlar su tratamiento. (A y

3. Los alineadores deben retirarse para comer y beber,
excepto para beber agua fria.

4. Para ayudar a prevenir dafos, evite retirarlos
innecesariamente.

5. No utilice una fuerza excesiva para doblar o
girar un alineador para retirarlo.

6. Conserve siempre los alineadores usados mas
recientemente (0 mas pares de alineadores
segun le indique su médico). Si pierde o rompe
su alineador actual, péngase en contacto con
su meédico inmediatamente. Su médico puede
recomendarle que vuelva temporalmente a los
pares anteriores antes de conseguir un recambio.

ad 4
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Preguntas mas frecuentes

Qué es el sistema de alineadores progresivos transparentes?

TrioClear™ es un sistema de alineadores transparentes progresivos. De SUAVE a
DURO, los distintos niveles de grosor de 0,5 mm a 0,7 mm desplazan los dientes
comodamente y ayudan a cada paciente a conseguir la sonrisa deseada.

Por qué siento presidon en los dientes durante el tratamiento?

Es normal que sus dientes sientan presion al principio. Esto significa que los alineadores
estan empezando a mover los dientes. La sensacion deberia desaparecer gradualmente
en un par de dias. Si no es asi, péngase en contacto con su médico inmediatamente.

Por qué ceceo cuando llevo los alineadores?

En los primeros dias puede que hable con un ligero ceceo, que desaparecera después
de varios dias a medida que su lengua se adapte a los alineadores.

Coémo puedo limpiar los alineadores?

Puede cepillar suavemente los alineadores con un cepillo de dientes suave y agua
tibia o jabon neutro. Recuerde que no debe utilizar pasta de dientes, limpiadores de
dentaduras postizas ni otros disolventes quimicos, como lejia o alcohol, para limpiar los
alineadores.

Coémo puedo guardar los alineadores?

Debe evitar colocar los alineadores en lugares de alta temperatura y humedad, y
mantener los alineadores fuera del alcance de niflos y mascotas.

Cémo puedo deshacerme de los alineadores?

Los alineadores transparentes y otros aparatos de este tipo recogen de forma natural
muchas bacterias bucales, por lo que es necesario esterilizarlos antes de desecharlos.
Para deshacerse de los aparatos correctamente, puede consultar al departamento local
de eliminacion de residuos, ya que la gestion de residuos varia en los distintos paises.

Para mas informacion, visite www.TrioClear.com/fags-patients
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Q Hur du satter in skenorna?

1. Tvatta handerna noggrannt med tval och vatten innan du hanterar din
skena

2. Barvarje uppsattning skenor under angiven tidsintervall i ordningen Soft (S)
till Hard (H).

3. Rengor nya skenorna med en mjuk tandborste och
ljlummet vatten eller mild tval innan du anvander dem.

4. Satt forst in antingen den ovre eller den nedre
skenan. Nar du satter in varje skena ska du forsiktigt
trycka in den over dina framtander (a).Tryck sedan forsiktigt med hjalp av
fingertopparna pa de dvre vanstra och hogra kindtanderna (b) tills skenan
snapper fast pa plats.

5. Anvand TrioKey i minst 5 minuter varje gang du satter in skenorna.

!\%éfﬂor: Kindtander

U raffla: Framtander

TrioKey

A raffla: Horntander

6. Placera TrioKey mellan tanderna ordentligt pa alla ytor pa tanderna och bit
inop.
Framtander-U raffla
.... Lagg U-rafflan mot dina framtander i éverkaken och bit ihop
nagra ganger pa din TrioKey. Lagg sedan U-rafflan pa samma
satt pa framtanderna i underkaken och bit ihop nagra ganger
pa din TrioKey.
Hoérntander A rafflor
Lagg A-rafflan mot horntanden i éverkaken och bit ihop nagra
ganger pa din TrioKey. Lagg sedan A-rafflan pa samma satt
pa hornanden i underkaken och bit ihop nagra ganger pa din
TrioKey. Upprepa pa andra sidan munnen.
Kindtander -M rafflor

W W Lagg M-rafflorna pa din Triokey mellan de bakre tanderna pa
U] »  enasidan av munnen och bit nagra ganger. Upprepa pa andra
sidan munnen.
7. Den rekommmenderade anvandningstiden varierar fran fall till fall, folj din
tandlékares instruktioner.

\_

~
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Q Hur du tar ut skenorna?

(" )

1. Tvatta handerna noggrant med tval och vatten innan du tar ut dina skenor.
2. Anvand dina fingrar eller din TrioKey, (a) Borja med att lossa skenorna
vid kindtanderna pa bada sidor. (b) Arbeta dig sedan
langsamt fram till framtanderna med jamn kraft for att
fa loss skenan helt.

A.Sa har tar du bort skenan fran tanderna i bverkaken:

Placera din TrioKey sa att anden av TrioKey ar parallell med skenan i
overkaken. Lossa skenan med din TrioKey fran den bakersta kindtanden,
dra forsiktigt nedat och framat.
B. Sa har tar du bort skenan fran tanderna i underkaken:
Placera din TrioKey sa att anden av TrioKey ar parallell med skenan i
underkaken. Lossa skenan med din TrioKey fran den bakersta kindtanden,
dra forsiktigt uppat och framat.
Aggressiv eller felaktig anvandning av TrioKey kan leda till att
alignern gar sénder, om du har problem i ett omrade kan ﬁ
du flytta TrioKey till en ny position och férséka igen. Se till TT P,
att TrioKey endast tar tag i skenorna for att undvika skador
pa tandkottet, tanderna eller tandprotes.

3. Skolj slutligen skenorna varje gang du tar ut dom och
foérvara svalt och torrt i den medféljande asken.
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Q Hur Du Behaller Ditt Fina Leende Efter Behandling -

Livet Ut?

-

Retainer anvands for att forhindra att tanderna flyttas tillbaka till sin
ursprungliga position efter behandlingen. Tanderna tenderar ocksd att
forskjutas nar vi aldras, genom att anvanda retainer kommer du behalla ditt
leende livet ut.

Ecodont™ Retainer ar en tandlakarordinerad, skraddarsydd, avtagbar
tandregleringsskena av genomskinlig plast som du bar efter att dina tander
har blivit reglerade, antingen med TrioClear™-behandling, traditionell
tandstallning eller andra konventionella skenor.

F&r mer information, besék www.TrioClear.com/ecodont-retainers eller
kontakta din tandlakare.

3. Skenorna ska tas ut innan du ater eller dricker,
4. Undvik onoddiga skador genom att ta ut skenan
5. Anvand inte 6verdriven kraft sa att du bojer

6. Behall alltid de senast anvanda skenorna (eller

Viktig information

Bit inte fast skenan pa plats, tryck fast skenan med latt tryck varje gang.
Om du upplever obehag eller smarta, kontakta din tandlékare omedelbart.

2. Om du misstanker att du far en negativ fysisk reaktion

av att anvanda skenorna, avbryt anvandningen och
kontakta din tandlakare. Din tandlakare, ar ansvarig 7
o . - . wh

for din behandlingen, inte TrioClear. =

med undantag for kallt vatten.
endast vid behov.
eller vrider skenan nar du tar bort den.

fler par skenor enligt din tandlakares ordination).
Om du tappar bort din nuvarande skena eller om
den gar sénder ska du omedelbart kontakta din
tandlakare. Din tandlakare kan rekommendera
att du tillfalligt gar tillbaka till ett tidigare par
innan du far ett ersattningspar.
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ad 4

Vanliga fragor

Vad ar Progressive Clear Aligner System?

TrioClear™ &r ett progressivt Clear Aligner System. De olika tjockleksnivaerna fran 0,5
mm ( SOFT) till 0,7 mm ( HARD) forflyttar tanderna bekvamt och hjalper varje patient
att uppna sina énskade leende.

Varfér kdnner jag ett tryck pa tanderna under behandlingen?

Det &r normalt att du kanner ett tryck pa dina tander i borjan. Det betyder att skenorna
borjar forflytta tanderna. Kanslan ska forsvinna gradvis inom ett par dagar. Om sa inte
ar fallet, kontakta din tandlakare omedelbart.

Varfor lappar jag nar jag anvander skenorna?

Under de férsta dagarna kan du prata med en latt laspning, detta forsvinner efter nagra
dagar nar tungan anpassat sig till skenorna.

Hur rengor jag skenorna?

Du kan rengoéra skenorna med en mjuk tandborste och ljummet vatten eller mild
tval. Anvand inte tandkram eller tandprotesrengéringsmedel eller andra kemiska
rengéringsmedel som blekmedel eller rengéringssprit for att goéra rent skenorna.

Hur forvarar jag skenorna?

Du bor undvika att lagga skenorna pa platser med hog temperatur och fuktighet. Hall
skenorna utom rackhall fér barn och husdjur.

Hur ska jag slanga skenorna?

TrioClear tandregleringsskenor och andra liknande skenor samlar naturligt upp en
hel del bakterier i munnen, och sterilisering ar nédvandig innan du gor dig av med
dem. For att slanga skenorna pa ratt satt kan du kontakta din lokala avdelning for
avfallshantering eftersom avfallshanteringen varierar i olika lander.

Mer information finns pd www.TrioClear.com/fags-patients
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